Nhitng nguoi dén tir cac qudc gia co bénh sbt rét co
thé mang trong ngudi mam bénh thiéu mau di
truyén. Ly do lién quan dén bénh sbt rét 1a nho mang
mam bénh thiéu mau di truyén, nén lai c6 thé chong
duoc nhitng hau qua ngit nghéo do bénh sét rét gay
ra.

Nhiing nguoi mang mam bénh thiéu mau di truyén
phan 16n khong c6 bénh. Ho 1a nhitng ngudi khoe
manh, c6 thé ho bi thiéu mau chat it, nhung khong
c¢6 anh huong gi d&én strc khoe cua ho.

O Hoa Lan hién c6 nhidu ngudi dén tir cac qubc gia
quanh bién Pia Trung Hai, Phi Chau hodc A chau.
Ciing c6 nhiéu ngudi Hoa Lan c6 ngudn gdc to tién
0 nhimg vung noi trén. Nhiing ngudi nay co thé 1a
nhimg nguoi mang nhimg mam bénh thiéu mau di
truyen trén, ma do6i khi n6 dan t6i nhitng loai bénh
thiéu mau di truyén trdm trong noi con ci cia ho,
nhu bénh Thalassemie major (thuong co noi nhiing
nguwoi dén tir ving Dja Trung Hai) hay bénh
Sikkelcelziekte (hong cdau cé dang nhw mdt triang bi
khuyét).

Tinh trung binh, cir 20 nguoi trén thé gidi thi c6 1
ngudi mang mam bénh thiéu mau di truyén nay.
Nhu di ndi & trén, nhing ngudi mang mam bénh
thiéu mau di truyén lai chbng dugc nhimg hiu qua
tram trong do bénh sOt rét gy ra, nén ¢ nhitng vung
c6 bénh sét rét thi ty 1& nhimg nguoi mang mam
bénh nay lai cao hon. Trong thuc té, ty 1& nguoi
mang mam bénh cta mdi dan toc trén thé gioi déu
khac nhau, tiy thudc vao (xuit xtr ciia) cac sic dan
cua dan toc do.

O Hoa Lan, noi bénh sbt rét chua bao gio de doa

tram trong suc khoe cua dan chung, ty 1& nhiing

ngudi mang mam bénh thiéu mau di truyén dugc

thong ké nhu sau:

J Khoang 1/1300 ngudi c6 gbe Bac Au.

o Khoang 1/30 ngudi ma to tién dén tir nhiing
viing ¢6 bénh st rét hoanh hanh.

. Khoang 1/15 nguoi moi di dan tr nhitng vung
Dia Trung Hai (Thd Nhi Ky, Ma-réc, Y, Hy Lap
v.v.), Phi Chéu, Trung Déng, Vién DPong (Trung
Quoc An D¢, Nam Duong va ving Dong Nam
A) va ving Trung My (Suriname, Curacao va
vung Nederlandse Antillen v.v.).

Mac du nhitng nguoi mang mam bénh (hau nhu)
khong cam thdy minh bi bénh, nhung moi ngudi can
nén biét minh c6 mang mam bénh hay khong, boi ba
1y do nhu sau:

Nhitng nguoi bi bénh thiéu mau thuong duge chira
bang thudc vién c6 chit sit. Néu 1a bénh thiéu mau
di truyén thi viéc chita tri nay thuong khong can
thiét va ngay ca c6 khi c6 hai cho stc khoe.

e Nhimng tridu ching bénh (mét moéi) co thé co
noi ngudi mang mam bénh thiéu méau di truyén
c6 khi do boi thiéu sinh té B11 (foliumzuur).
Viéc nay co thé chita tri cach don gian.

. Ly do thir ba va 1a Iy do quan trong nhat 1a
trong truong hop ca cha 13n me déu 1a nguoi
mang mam bénh thi con cai ho sinh ra c6 nhiéu
rii ro mang bénh thiéu mau di truyén trim trong,
du cha me déu manh khée.

Chi can di xét nghiém mau, ban s¢€ biét chic chén 1a
minh ¢c6 mamg mam bénh hay khong. Bac si gia
dinh chi can lay mt ong mau nho dé xét nghiém la
da.

Ban khong can phai lo ling gi ca neu biét minh c6
mang mam bénh thleu mau di truyén. Moi ngudi,
nam hay nit, mang mam bénh trong nguoi, déu hau
nhu khong ¢6 mot triéu chirng bénh nao ca. Nhung
nho xac dinh dwoc minh mang mam bénh trong
nguoi, viéc chita tri nhitng chung mét moi (néu co)
cling s€ chinh xac hon.

Nguoi mang mam bénh khong truyén nhiém bénh
nay cho nhling ngudi chung quanh va ciing s€ khong
bi bénh nay.

Néu ban mudn c6 con va 1a ngudi mang mam bénh
thi diéu quan trong 1a ban can biét xem ngudi ban
doi ciia minh ¢6 mang mam bénh hay khong.

Mot cap vo chéng manh khoe va cd6 mang mam
bénh thiéu méau di truyén co thé sinh ra nhimg dira
con khoe manh, nhung mdi lan mang thai, thi ty 1¢
rui ro ¢6 mot dira con bi bénh thiéu mau di truyén
tram trong 14 1/4 (25%) nhu hinh v& minh hoa trén
day. Bénh thiéu méau di truyén trim trong hiu nhu
khong chita lanh duogc.

Hién nay, nhing cép vo chong ma ca hai déu mang
mam bénh thiéu mau di truyén (risicopaar = nhung
cdp rui ro cao) va mudn c6 con, c6 thé dugc gitp d&
dé khoi sinh ra nhitng dra con bi bénh tram trong
nay.

Néu ban nghi minh ¢ trong truong hop nay, ban c6
the t6i gip bac si gia dinh cia minh dé biét thém chi
tiét va xin duoc chuyen t61 mot trong nhiing Trung
Tam Tri Liéu Di Truyén ¢ Hoa Lan dé c6 nhimng 10i
khuyén vé viéc di truyén that chinh x4c ciing nhu dé
dugc xét nghiém vé rui ro, hiu tranh c6 con mang
bénh trén.



S6 dién thoai cia nhitng Trung Tam Tri Liéu Di
Truyén ¢ Hoa Lan 1a:

Amsterdam  (AMC 020-5665110)

Amsterdam (VU 020-5487431)

Eindhoven  (040-2588300)

Groningen  (050-3632929)

Leiden (071-5268033)

Maastricht ~ (043-3875855)

Nijmegen (024-3613946)

Rotterdam (010-4087215)

Utrecht (088-7555555) .
Nhirng phong xét nghiém cua cac bénh vién lon déu
c6 theé xet nghiém chung thiu mau di truyén hoac la
s€ chuyén téi phong xét nghiém chuyén mon.

Phong xét nghiém mau cua Hoa Lan vé viéc
diéu nghién bénh thiéu mau di truyén 1a phong
Xét Nghiém Mau ctia Trung Tam Di Truyén
Hoc vé Nhan Ban va Piéu Tri cta Bénh Vién
DPai Hoc Leiden. (071-527-6064).
Wassenaarseweg 72, 2333 AL Leiden.

Tap sach thong tin trén dugc soan thao thang 1 ndm
2001 boi:

Het Hemoglobinopathieén Laboratorium te
Leiden. www.hbpinfo.com

OSCARNEDERLAND
Postbus 91

3980 CB Bunnik

Telefoon 030 - 656 96 34

www.oscarnederland.nl
info@oscarnederland.nl

Erfelijke bloedarmoede ?

Nhirng chirng bénh
thiéu mau di truyén.

Nén di xét nghiém hay
khong?

OSCAR

NEDERLAND

Vietnamees


http://www.sikkelcel.nl/
http://www.sikkelcel.nl/

