Kalitsal Kansizlik Nedir?
Kan testi yaptirmaniz gerekli mi?

Sitmanin su anda veya gegmiste yogun olarak
goriildiigi tilkelerden gelen insanlarda kalitsal
kansizlik tasiyiciligi goriilebilmektedir. Ciinki
kalitsal kansizlik tasiyan kisilerin sitmaya karsi
daha iyi korunma &zellikleri vardir.

Kalitsal kansizlik tasiyicilart saglikli kisilerdir.
Ancak bu kisilerde diisiik Olglide kansizlik
bulunabilir. Bundan dolay1 bu kisilerde ¢ok az
sikayet gorliir.

Hollanda’da Akdeniz iilkeleri, Afrika ve
Asya’dan gb¢ etmis insanlar yasamaktadir.
Birgok Hollandali’nin atalar1 da o bolgelerden
gelmis bulunmaktadir. Bu kisiler yukarida
belirtilen  kalitsal ~ ozelliklerin  tasiyicist
olabilirler. Bazi durumlarda bu kalitsal
ozellikler, cocuklarinda thalassemi ve orak
hiicre hastahg gibi ciddi kalitsal kansizlik
rahatsizliklarina sebep olabilir.

Diinya niifusunun ortalama 20’de 1’1, bir tiir
kalitsal kansizlik tasiyicis1 durumundadir. Bu
kisiler sagliklidirlar ve kendilerinde herhangi bir
belirti olmayabilir.

Sitma hastaliginin bulunmadig: bir iilke olarak
Hollanda’da kalitsal kansizlik tagiyicilarinin:

e Yaklasitk 1300’da 1't Kuzey Avrupa
kokenli,

e Yaklasitk 30°da 1’inin atalar1 sitmali
bolgelerden gelmis,

e Yaklasitk 15°de 1’1 de yakin gecmiste
Akdeniz bolgelerinden (Tiirkiye, Fas, italya,
Yunanistan, vb.) Afrika, Orta ve Uzakdogu

(Cin, Hindistan, Endonezya, Giiney-dogu
Asya) ve Karayip (Surinam ve Curagao vb.)
bolgelerinden gelen kisilerden olusmaktadir.

Genelde kalitsal kansizlik tasiyicilart saglikli
olmalarina ragmen sizin tastyict  olup
olmadiginizin bilinmesinde yarar vardir. Buna
lic sebep gosterilebilir:

e Kansizlik c¢ogunlukla demir haplar ile
tedavi edilmektedir. Kalitsal kansizlik
goriilen kisilerde ise genellikle bu haplar
gereksiz hatta tehlikeli olabilir.

o Kalitsal kansizlik tasiyicilarinda halsizlik
gibi sikayetler, folik asit gibi temel gida
maddelerinin eksikliginden
kaynaklanabilmektedir. Bu temel maddeler
basit bir sekilde verilebilmektedir.

e Uciincii ve en dnemli sebep ise eslerin her
ikisinin de kalitsal kansizlik tastyicisi
olmalar1 durumundadir. Bu saglikli eslerin,
ciddi kan hastalig1 olan ¢cocuklar1 olma riski
vardir.

Kan testi aracilig1 ile kalitsal kansizlik tastyicisi
olup olmadiginmiz tespit edilebilir. Bu test, ev
doktorunuza miiracaat ederek yaptirilabilir.
Gerekli olan tek sey sizden bir tip kan
alimmasidir.

Kalitsal kansizlik tasiyan bayan ve erkekler
sagliklidirlar. Dolayisiyla test sonucu tastyici
oldugu tespit edilen kisilerin endiselenmesine
gerek yoktur. Eger halsizlik sikayetleri varsa, bu
en uygun bir sekilde tedavi edilebilir.

Eger tasiyict iseniz ve ¢ocugunuz olmasini
istiyorsaniz, esinizin de kalitsal kansizlik
tasiyicist olup olmadiginin bilinmesi sizin igin
onemlidir.

Kalitsal kansizlik tasiyicisi olan saglikli eslerin
cocuklar1 da saglikli dogabilir. Ancak her
hamilelik i¢in 4’te 1 oraninda, ¢ocugun ciddi bir
kansizlik hastalig1 tastyarak dogma riski vardir.
Ciddi kansizlik hastaligt olan c¢ocuklarin
tamamen iyilestirilmesi  heniiz ~ miimkiin
degildir.

Cocuk sahibi olmak isteyen kalitsal kansizlik
tasiyicist  eslerin,  ¢ocuklarmin  saglikh
dogmalar1 i¢in bu konuda Onlem almalar
imkani1 vardir.

Daha fazla bilgi i¢in ev doktorunuz, uzman
doktorunuz veya herhangi bir Kliniksel Genetik
Merkezi’ne miiracaat edebilirsiniz.

Kliniksel Genetik Merkezleri’nin bulundugu
sehirler:



Amsterdam  (AMC 020-5665110)
Amsterdam (VU 020-5487431)
Eindhoven  (040-2588300)
Groningen  (050-3632929)
Leiden (071-5268033)
Maastricht ~ (043-3875855)
Nijmegen (024-3613946)
Rotterdam  (010-4087215)
Utrecht (088-7555555)

Biiyiik hastanelerin ¢cogunun
laboratuvarlarinda da kalitsal kansizlik testi
yaptirilabilmektedir veya doktorlar sizi bu
konuda uzmanlasmis laboratuvarlara sevk
edebilirler.

Bu labaratuvarlardan birisi:

Kan Hastaliklar1 Labaratuvari, Leids
Universitair Medisch Centrum ( L.U.M.C.)
(071-5276092)

Het Hemoglobinopathieén Laboratorium te
Leiden. www.hbpinfo.com

OSCARNEDERLAND
Postbus 91

3980 CB Bunnik

Telefoon 030 - 656 96 34

www.oscarnederland.nl
info@oscarnederland.nl

Bu brosiir Leiden Kliniksel Genetik Merkezi’nin Kan
Hastaliklar1 Laboratuvar tarafindan hazirlanmigtir
(L.UM.C)

Erfelijke bloedarmoede ?

Kalitsal kansizhik

Is onderzoek
bij u zinvol ?

OSCAR

NEDERLAND

Turks


http://www.hbpinfo.com/
http://www.sikkelcel.nl/
http://www.sikkelcel.nl/
http://www.sikkelcel.nl/

	Kalıtsal kansızlık
	Turks


