Xelk ji welatén ku nexwesiya malarya heye yan
hebu karin bi xwe re kémxwini ya irsi bibin. W&
kémxwini dide hemeté dij malarya.

Guhézkaré kémxwini ya irsi bijin e. Carina
kémxwiniya sivik a wi heye. L& bi gelemperi
problem tune.

Pir xelk ji Afriga 0 Asya G welatén 1li dora
Deryaya Sipi ve li Hollandé dijin. Yan ew ji wé
deré ve tén, yan ji dé @t bavén wan ji wé deré ve
tén.

Ev sexsén bijin karin bi xwe re kémxwini ya irsi
bibin. Ewé nexwes nekevin, 1€ belé zarokén wan
karin bi nexwesiyeke micid, mina ku thalassemi
0 ‘orak hiicre hastahgr’ bikevin.

Li dunyayé kémiizedé dinav her 20 sexsén de
guhézkareki kémxwini ya irsi heye.

Li Hollandé malarya tune, 1€ belé sexs ku bi xwe
re kémxwini ya 1irsi bibin hene:

e Kémizedé 1 dinav her 1300 sexsén ji
Evrupa ya Bakur ve de heye.

e Kémizedé 1 heye dinav her 30 sexsén de bi
dé 1 bav ji welatan ku malarya heye.

e Kémilzedé 1 heye dinav her 15 sexsén ji
binace yé€ pésin, yé€ didoyan, G yé€ sis€yan ku ji
welatén li dora Deryaya Sipi, Afriqa, Rojhilata
Navin, Rojhilata Diir G Karayip ve tén.

Tevi ku guhézkaré kémxwini ya irsi bijin e, péwist
e ku ew bizane eger ew wé nexwesiy€ bi xwe re
bibe an na:

Pir caran ji bo rihetkirina kémxwiniyé
hebén hesin tén dan. L& bi gelemperi ev ji
bo kémxwini ya irsi ne lazim e, G disa ji ne
bas e.

Betili blin gazineki nexwesé kémxwiniyé
ye. Guhézkarén kémxwini ya irsi pir caran
betili ne. Betill blna wan encama
kémaniya Folik Asit e. Folik Asit
vitemineke péwist e ji bo avakirina hucrén
xwiné én sor.

Eger dé G bav herdu guhézkarén kémxwini
ya 1irsi ne, riska kémxwiniya micid 0
bécare zarokén wan heye.

Bi analizeke xwiné, tixtoré te kare peyda bike
eger keseki bi xwe re kémxwini ya irsi bibe an
na.

Ji bo analizeke, tené nimlneka xwiné lazim e.

Eger kémxwini ya 1rsi ya te heye, nerchet neke:
guhézkareki kémxwini ya irsi bijln e.

Lé belé eger te bizane ku te guhézkareki
kémxwini ya irsi yi, gazinén betili blin karin ¢étir
bén tedawi kirin.

Eger te zarokan dixwazl péwist e ku te bizani
eger jin yan méré xwe ji guhézkareki kémxwini
ya irsi ye.

Eger hiin herdu guhézkarén kémxwini ya irsi ne,
hlin karin zarokén bijin bistinin.

L& di her himlebliné de riskeke ji sedi 25 heye ku
ev zarok bi xwe re kémxwiniya micid G belki
bécare bibe.

Pésigirtina jidayikblina zarokeké bi nexwesiyeke
bécare mimkun e.

Bo minak bi liservebiné beré ku zarok bé
dinyayé.

Ji tixtoré xwe, ji pézan 1 ji navenda genetiké tu
kari agahdari bistini.
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Erfelijke bloedarmoede

Is onderzoek
Bi gelemperi laboratliarén nexwesxanén mezin oo . 9
karin lékolina xwiné bikin. Yan ji ew karin te bl] u ZanOl .
bigénin laboratuareke sareza.

Het Nederlandse referentie laboratorium voor
onderzoek van erfelijke bloedarmoede is het
Hemoglobinopathieén Laboratorium van het
Centrum voor Humane en Klinische Genetica van
het Leids Universitair Medisch Centrum. (071-

527-6064).
Het Hemoglobinopathieén Laboratorium te 0 S ‘ A R
Leiden. www.hbpinfo.com
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